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クローズ 

アップ！ 

Antarctica Peninsula 

南極半島クルーズ寄港地情報 
 

 

2011年から 2014 年のル・ボレアル号乗船の記録を元にした 10 泊 11 日南極半島クルーズの寄港地一例です。こ

こでは約 20 ヶ所ご紹介していますが天候やその他の条件によりキャプテンがその日に一番良い寄港地を選びますの

で、スケジュールにある寄港地やその順序は変更になります。1回のクルーズでは最大で10ヶ所程立ち寄る事が出来

ます。 

 

南極半島へ向けて出港  ～ウシュアイアから南極半島まで～ 

アメリカ大陸最南端のウシュアイアから南極半島クルーズは始まります。 

  

ウシュアイア  Ushuaia ドレーク海峡  Drake Passage 

世界最南端の地。ウシュアイア市はビーグル水道に面している。自

然豊かなティエラ・フエゴ国立公園を観光後乗船。いよいよ南極半

島クルーズの始まりです！ 

動物、見どころ：ティエラ・フエゴ国立公園 

南米・ホーン岬と南極との間の海峡。揺れる事で知られるが、ポナ

ン・クルーズの各船は横揺れ防止の最新スタビライザーを装備して

おり船医も乗船。心配な方は船酔い薬を早目に服用するのが効果

的。 

最初に氷山を見つけた方にシャンパンのプレゼントがあります！船

内では南極に関するレクチャー（英語、フランス語）が行われます。 

動物、見どころ：アルバトロス、シロナガスクジラ、テーブル型氷山

等 
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南極半島先端エリア  ～アンタ―クティック・サウンド以南 ウェッデル海～ 

名前はスウェーデンの探検船アンタークティック号に由来します。ウェッデルはスコットランド人のウェッデル氏により

1823年に名付けられました。 

  

ゴ―ディン島 Gourdin Island ブラウン・ブラフ  Brown Bluff 

南極半島の突端に近い島。 

 

 

動物、見どころ：アデリーペンギン営巣地、ヒゲペンギン、ゼンツーペ

ンギン、ウェッデル・アザラシ等 

そびえ立つ赤茶色の火山岩の断崖(745m)と茶褐色 

（ブラウン）の大地が見える。万年氷と海岸氷河に 

覆われる事もある。 

動物、見どころ：アデリーペンギン、ゼンツーペンギン、ウェッデルア

ザラシ等 

 
 

 

ポーレット島 Paulet Island 
 

南極半島の北東端にある溶岩で出来ている火山の島。 

20万羽以上のアデリーペンギンが棲息している。 

スウェーデン隊が作った石の小屋がペンギンの巣となっている。 

動物、見どころ：アデリーペンギンの大営巣地、ヒョウアザラシ、シロ

フルマ・カモメ等 

 

 

 

 

 

 

 

上陸 上陸 

上陸 

アデリーペンギン 
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南極半島中央エリア 

 

 

 

ウィルヘルミナ湾 Wilhelmina Bay クバービル島 Cuverville Island 

1898年ベルギーのゲラルーシ氏によって 

発見。現在では捕鯨船の残骸が残されている。 

山と高い氷壁に囲まれており、大小様々な氷山 

が彫刻の様に散在している。 

動物、見どころ：ザトウクジラ、イルカ、オットセイの営巣地、アジサシ

等 

エレラ海峡に面した美しい島。1897年ベルギーの 

探検隊によって発見され、フランス海軍副提督の名前に 

ちなんでいる。100m の丘を登ると美しい眺望を楽しむことが出来

る（健脚の方）。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギンの営巣地、カニクイアザラシ、ヒョ

ウアザラシ、マダラフルカモメ等 

 

 

 

ダンコ島 Danco Island ネコハーバー Neko Harbour 

1820年代にアザラシ猟をしていた猟師ナタニエル・ 

パーマー氏から名前をとったパーマー列島の中の一島。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギン等 

1911年から 1924年に捕鯨猟を行っていたノルウェー 

のネコ（ニコ）号にちなんで名付けられた湾。かつての 

アルゼンチンの避難小屋が残されている。標高 100m の丘からの

眺めは圧巻（健脚の方）。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギンの営巣地、シャチ、オオトウゾクカ

モメ、ハイイイロアホウドリ 

  

 

 

 

 

上陸 

上陸 上陸 

ゾディアック 

クルージング 

ゼンツーペンギン 
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パラダイス湾 Paradise Bay ﾎﾟｰﾄﾛｯｸﾛｲ（ｳｨﾝｹ島） Port Lockroy 

南極半島で最も美しいと言われる湾。 

かつての捕鯨者達が嵐に遭遇した時に避難して 

いたことから名付けられた。変化のある大きな 

氷が湾に浮かび立つ姿は圧巻。アルミランテ・ブラウン基地（アルゼ

ンチン）とゴンザレス基地（チリ）がある。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギン、カニクイアザラシ、ウェッデルア

ザラシ 

天然の良港で古くから捕鯨基地として知られており、 

イギリスの基地がある。南極でお土産物屋と郵便局が 

あるのは唯一ここだけで南極で一番の人気を誇る。ここから絵葉書

を出すことが出来る。 

動物、見どころ：イギリス基地、ゼンツーペンギン、ウェッデルアザラ

シ 

 

 

 

 

 

プレノー島 Pleneau Island ポート・シャコット島 Charcot Island 

ポートロックロイの近く。 

 

 

動物、見どころ：ヒョウアザラシ、ザトウクジラ、氷山 

シャルコー島。フランスの探検部隊シャコット隊が 

1904年に越冬した基地があった。現在でも小屋が 

残っている。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギン、アゴヒゲペンギン、アデリーペン

ギン、カニクイアザラシ、ナンキョクアザラシ 

  

 

 

 

 

 

 

上陸 

上陸 

ゾディアック 

クルージング 

ゾディアック 

クルージング 



2015.10. JEIBA 
 

ルメール海峡 Lemaire Channel ピーターマン島 Peterman Island 

世界で最も美しい海峡と呼ばれるルメール海峡。南極半島で最も印

象的な航路の 1つです。長さ 11km、幅 1.6km（狭い所で 720m） 

ベルギー領事シャルル・ルメールにちなんで名付けられた。 

 

 

動物、見どころ：ザトウクジラ、ミンククジラ 

ルメール海峡近く。 

ドイツの探検隊により 1873年に発見され地理学者の 

アウグスト・ピーターマンから名前を取った。1909 年にはフランス

の探検家シャコットが越冬を果たした事でも知られる。 

動物、見どころ：ゼンツーペンギン営巣地、アデリーペンギン、キバ

ナウ（鵜） 

 

 

 

 

 

南シェトランド諸島 全長 540m。英国のウィリアム・スミスがホーン岬からコースを外れ 1819 年 2 月

19日に偶然キングジョージ島を発見。同年 10月 17日に上陸を果たしている。オットセイ猟やアザラシ猟が始まった。 
  

デセプション島 Deception Island ハーフムーン島 Half Moon Island 

島の内側は天然の良港で湾の入口は大変狭く、 

ネプチューン・ベローと呼ばれている。ホエラーズベイは 

火山の噴火口が崩れそこに海水が入り込んで形成された馬蹄型の 

カルデラ湾。火山の影響で地熱が高く温泉が湧き出ている。かつて

のオットセイ猟は捕鯨基地があり、今もその姿を残している。 

動物、見どころ：ヒゲペンギン（ベイリーヘッド）、ミナミゾウアザラシ、

オオトウゾクカモメ 

リビングストン島の広いムーンベイにある三日月形の 

小島。かつてアザラシ猟が盛んに行われ、当時使われた 

ボートも残されている。アルゼンチンのカマラ基地がある。 

動物、見どころ：ヒゲペンギンの営巣地、ゼンツーペンギン、サヤハ

チチドリ、ウェッデルアザラシ、オオトウゾクカモメ 

 

 

 

上陸 

上陸 上陸 

アデリーペンギン 
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ハンナ・ポイント Hannah Point ヤンキーハーバーYankee Harbour 

南シェトランド諸島のリビングストン島の上陸ポイント。 

イギリスのアザラシ猟船ハンナ号より名付けられた。 

動物、見どころ：ヒゲペンギン営巣地、ゼンツーペンギン営巣地、マ

カロニペンギン、ミナミゾウアザラシ、オオフルマカモメ 

グリニッジ島。600m続く天然の良港。1820年の捕鯨 

時代から 18 ヶ国が基地を置いている。 

動物、見どころ：ヒゲペンギン営巣地、アデリーペンギン、ミナミゾウ

アザラシ、南極オットセイ、サヤハシチドリ、オオトウゾクカモメ 

 

 

 

アイチョー島 Aitcho Islands 
 

ペンギンの楽園であり苔が繁殖している。鯨の骨が残され 

ている。 

 

動物、見どころ：ミナミゾウアザラシ、ウェッデルアザラシ、ゼンツー

ペンギン、ヒゲペンギン 

 

 

 

 

 

上陸 上陸 

上陸 

ヒゲペンギン ゼンツーペンギン 

 
クルー一同皆様のご乗船をお待ちしております 

 

ホーン岬をバックに 


