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2026年5⽉15⽇出発
★クルーズ代⾦に含まれる寄港地観光ツアー

寄港地 ⽇付 寄港地観光コード ツアー名 ツアー内容 代⾦
（USドル） 出発予定 到着予定 所要時間 アクティビティ

レベル
⾞椅⼦での
アクセス

JPYKK-JP-01A 9:30 12:30 3:00

JPYKK-JP-01B 13:00 16:00 3:00

JPYKK-JP-01C 14:00 17:00 3:00

四日市 2026/5/16 JPYKK-JP-03 伊勢神宮とおかげ横丁

伊勢は、歴史・文化・自然がひとつに溶け合う特別な場所です。心を満たすような旅がここか
ら始まります。
まずは、専⽤⾞両に乗って伊勢神宮へ向かいます。太陽の⼥神・天照⼤神を祀るこの神社
は、日本で最も崇敬を集める神社のひとつです。静かな森の中を通る小道を歩きながら、内
宮を目指します。かやぶき屋根の社殿が周囲の自然と調和する光景は、訪れる人々に深い
感動を与えてくれます。神職による神道の儀式にふれ、神聖な静寂と深い安らぎを感じてみて
ください。
続いて訪れるのは、江⼾時代の雰囲気を再現したにぎやかな町並み・おかげ横丁です。伝統
的な建物が並ぶ通りを散策しながら、風情ある土産物店を覗いたり、伊勢うどんや手作り和
菓子といったご当地グルメを堪能したり、懐かしさあふれるひとときをお楽しみいただけます。
⾒学を終えた後は、船へ戻ります。

$179 9:45 15:15 5:30 低 ー

四日市 2026/5/16 JPYKK-JP-04 伊賀上野城と伊賀流忍者博
物館

伊賀の豊かな歴史と伝承、そして忍者文化に触れる旅へ出発します。
まずは、美しい景色を楽しみながら、優雅な白い三層の天守を持ち、「白鳳城（はくほうじょ
う）」の愛称で親しまれる伊賀上野城へ向かいます。伝統的な日本建築を眺めながら、歴史
ある城跡の散策をお楽しみください。
次に訪れるのは、伊賀流忍者博物館です。からくり仕掛けの忍者屋敷には隠し扉や抜け道が
施されており、伊賀忍者の歴史、使われた道具、そして日常生活について学べます。時期に
よっては、アクロバティックな技や武術を披露するライブ忍者ショーの⾒学や、手裏剣投げの体
験に挑戦することもできます。
その後は、ミュージアムショップで忍者をテーマにしたユニークなお土産を探してみましょう。
最後に訪れるのは、だんじり会館。ここでは、秋の上野天神祭の活気あふれる雰囲気が、映
像と⾳響によって臨場感たっぷりに再現されています。伊賀の伝統文化を五感で体感できま
す。
⾒学を終えた後は、船へ戻ります。

$209 12:00 17:30 5:30 中 お勧めいたしません

JPWAK-JP-06A 8:45 11:45 3:00

JPWAK-JP-06B 9:30 12:30 3:00

JPWAK-JP-06C 13:30 16:30 3:00

⻄浜（下津・和歌
山） 2026/5/17 JPWAK-JP-02A 歴史ある和歌山

和歌山の彩り豊かな歴史を巡り、この地域の魅⼒的な名所を探訪しましょう。和歌山市内か
ら田園風景が広がる郊外へと向かい、最初に訪れるのは4世紀に創建された淡嶋神社です。
朱色の鳥居をくぐり、神秘的な神社の独特な雰囲気を味わってください。ここは、供養のために
人形が奉納される神社で、伝統的な人形、⼥性や子どもを表す人形、さらには日本の狸「た
ぬき」をモチーフにしたものなど、多種多様な人形が並んでいます。

次に訪れるのは、19世紀に⼤阪湾の入り口を守るために築かれた深山砲台跡です。この砲
台は第二次世界⼤戦後に役目を終えましたが、現在ではその歴史的遺構と、そこから広がる
雄⼤な景色を楽しむことができます。

最後に、和歌山城を訪問します。この城は、江⼾時代に⾏政の中心地として重要な役割を
果たした歴史的建造物です。堂々たる天守を間近で眺め、広⼤な敷地を散策しながら、豊
かな自然や重厚な石垣を心ゆくまで堪能してください。

$169 9:30 14:00 4:30 中 ー

⻄浜（下津・和歌
山） 2026/5/17 JPWAK-JP-05A 湯浅醤油の発祥をたどる旅

日本を代表する名産品のひとつである醤油の製造⼯程を、⼯場⾒学を通してご覧いただきま
す。専⽤⾞両に乗って美しい田園の風景を抜け、醤油発祥の地として知られる海辺の町・湯
浅へと向かいます。
到着後は、湯浅醤油を訪問。何世代にもわたって受け継がれてきた伝統の製法が、今も⼤
切に守られている⼯場です。ガイド付きのツアーでは、⼤⾖を丁寧に焙煎し、すり潰して仕込
み、巨⼤な杉樽で最⼤2年間熟成させるという、本格的な醤油造りの⼯程を間近でご覧いた
だけます。
製造過程を学んだあとは、搾りたての醤油の試飲をぜひお楽しみください。その深みのある味わ
いは、まさに現地でしか体験できない特別なひとときです。
さらに、敷地内にある醤油資料館では、醤油の歴史を1254年まで遡って紹介する貴重な展
⽰をご覧いただけます。⾒て、味わい、学ぶ。充実の体験を終えた後は、船へ戻ります。

$169 13:00 17:30 4:30 中 お勧めいたしません

JPXSD-JP-01A 8:30 11:30 3:00

JPXSD-JP-01B 13:30 16:30 3:00

ー

四日市★

　　　　　　　　　　　バイキング・エデン　寄港地観光ツアー（2026年）

以下の内容は現時点での予定であり、変更となる場合がございます。
ご予約および詳細は、専⽤サイト「マイ・バイキング・ジャーニー」にてご確認ください。

なお、ツアーはお客様のご予約状況により催⾏を決定いたします。お申し込み人数が少ない場合、不催⾏となる可能性がございますので、あらかじめご了承ください。
ご出発日の10日前までにご予約いただけますよう、ご協⼒をお願いいたします。寄港地観光ツアーは、空きがある場合に限り、船内でもご予約いただけます。

お勧めいたしません低クルーズ代⾦に
含まれます

三重県の中心部に位置する、季節の花々で知られる有名なボタニカルガーデン・なばなの⾥
を訪れ、地域の美しい花々が織りなす彩りをお楽しみください。港でガイドと合流後、景色を楽
しみながら専⽤⾞両でなばなの⾥へ向かいます。到着後は、園内を自由に散策する時間が
設けられており、地元の特産品や季節の花々を購入するショッピングの時間をもお楽しみいた
だけます。園内の⾒どころのひとつ、ベゴニアガーデンでは、世界中から集められた約600種、
12,000株以上のベゴニアが⼀年を通じて咲き誇り、まさに圧巻の景観をお楽しみいただけま
す。
美しい自然と静かな園内で心安らぐひとときをお過ごしいただいた後は、船へ戻ります。

なばなの⾥・ボタニカルガーデン2026/5/16

2026/5/18小⾖島（香川）★

クルーズ代⾦に
含まれます 低★ ⻄浜（下津・和歌

山） 2026/5/17 和歌山城と地元市場

歴史と⾷文化の魅⼒を⼀度に楽しむ、和歌山ならではの体験の旅へ出発します。まずは専
⽤⾞両に乗って、16世紀に築かれた和歌山城へ。かつて紀州徳川家が居城としたこの名城
は、白く美しい外観から「白亜城」とも呼ばれています。天守閣に登れば、和歌山市街を⼀望
する壮⼤な景色が広がります。
次に訪れるのは、和歌山マリーナシティ内にある⿊潮市場。ここは活気あふれる海鮮市場で、
獲れたての⿂介がずらりと並び、タイミングが合えば、寿司職人による握り寿司や刺⾝の実演
も楽しめます。新鮮な海の幸を使った海鮮丼などの地元グルメを味わえるほか、干物や和歌
山の特産品なども取り揃えており、⾷に興味のある方やお土産探しをしたい方にもぴったりのス
ポットです。自由時間には、思い思いに市場を散策していただけます。
⾒て、味わって、楽しむ和歌山の魅⼒を満喫した後は、船へ戻ります。

ー低クルーズ代⾦に
含まれます

穏やかな風景と映画の世界にふれる、小⾖島ならではのひとときをご案内します。
まず訪れるのは、日本で初めてオリーブの栽培が始まったオリーブ公園です。1908年に栽培が
始まり、地中海のような温暖な気候に恵まれたこの島は、現在日本有数のオリーブとオリーブ
オイルの産地として知られています。ゆるやかな丘陵を縫う遊歩道を歩けば、ギリシャ風の風⾞
が現れます。そこはヨーロッパの雰囲気を感じられる記念撮影にぴったりのスポットです。
続いて、「二十四の瞳映画村」へ向かいます。映画『二十四の瞳』の世界観を再現したこの屋
外型ミュージアムでは、当時の⾯影を残す⽊造校舎や漁村の古⺠家、四季折々の花が咲く
庭園などが丁寧に整備されています。昭和の懐かしい風景に包まれながら、心温まる物語の
世界にひたってみてください。
敷地内には、作者・壺井栄の資料を展⽰した「壺井栄文学館」や、日本映画の魅⼒を伝え
る「ギャラリー松竹座」もあり、小⾖島が育んできた文化と映画の歴史に深くふれることができま
す。⾒学後は、船へ戻ります。

オリーブ公園と二十四の瞳映
画村



寄港地 ⽇付 寄港地観光コード ツアー名 ツアー内容 代⾦
（USドル） 出発予定 到着予定 所要時間 アクティビティ

レベル
⾞椅⼦での
アクセス

小⾖島（香川） 2026/5/18 JPXSD-JP-03A 小⾖島の魅⼒を満喫

小⾖島の⾒どころをめぐる⼀日観光へご案内します。旅のはじまりは、瀬⼾内海国⽴公園の
中でも特に美しい寒霞渓（かんかけい）から。日本三⼤渓谷美のひとつに数えられるこの渓
谷は、約1300万年前の⽕山活動によって形成された岩石が、風化や浸⾷を経て、まるで自
然の彫刻のような独特の奇岩群を生み出しています。地質学的にも貴重とされる岩石もぜひ
ご覧ください。眼下に広がる瀬⼾内の風景とともに、圧巻の眺めをお楽しみいただけます。
レストランで⾷事後、続いて訪れるのは、日本で初めてオリーブ栽培が始まったオリーブ公園。
緩やかな丘に続く遊歩道をのんびり歩けば、ギリシャ風の風⾞が目の前に現れます。ヨーロッパ
の雰囲気を感じさせるフォトスポットとしても人気の場所です。
最後に向かうのは、二十四の瞳映画村。日本映画の名作『二十四の瞳』の世界を再現した
屋外型ミュージアムで、⽊造の校舎や漁村の古⺠家が、訪れる人を昭和の時代へと誘いま
す。敷地内では、映画の舞台となった情景が丁寧に再現されており、小⾖島が育んできた文
化と歴史にふれるひとときをお過ごしいただけます。

$279 8:45 16:45 8:00 高 ー

JPTKS-JP-05A 10:00 12:30 2:30

JPTKS-JP-05B 13:00 15:30 2:30

JPTKS-JP-05C 14:00 16:30 2:30

徳島 2026/5/19 JPTKS-JP-02A ⼤塚美術館と鳴門海峡を感じ
る旅

世界の名画を再現し、壮⼤な吊り橋を⾒る。陶板に描かれた世界の名画のレプリカが1,000
点以上展⽰されている⼤塚国際美術館へ出かけましょう。この美術館は、⼤塚製薬の創⽴
75周年を記念して作られた日本最⼤級の5階建ての施設で、モナリザや最後の晩餐、実物
⼤のシスティーナ礼拝堂などが再現されています。

⼤鳴門橋架橋記念館エディは、鳴門海峡とその渦潮をテーマとした渦巻き状のセンターで、橋
のすぐ下に位置しています。周辺の島々を結ぶ重要な交通路として、⼤鳴門橋がどのように建
設されたのかを⾒学してみましょう。屋上からは、橋と真っ⻘な鳴門海峡、その向こうに広がる
島々を⼀望できます。

$219 8:30 13:30 5:00 中 ー

徳島 2026/5/19 JPTKS-JP-03A 徳島の歴史と文化に浸る旅

何世紀にもわたって踊り継がれてきた舞踊を鑑賞し、有名な巡礼の出発点として知られる寺
院を訪れます。霊山寺は、四国遍路の出発点であり、終着点でもあります。四国遍路は、四
国全土に点在する88の霊場を巡る仏教の周遊ルートで、総距離は1,300km以上です。霊
山寺は8世紀に創建され、少なくとも1687年以来、遍路道の最初の札所となっています。

⽊造の入口の門に施された複雑な彫刻に注目し、鯉の泳ぐ池や二重の塔、滝のある静かな
庭園を眺めます。その後、阿波おどり会館を訪れ、阿波おどりと呼ばれる何世紀も続く踊りや、
その名前の由来となった毎年恒例のイベント、阿波おどり祭りについて学びます。阿波踊りを描
いた古代の絵を⾒て、40分間のライブ・パフォーマンスを鑑賞しましょう。⾐装や楽器も展⽰さ
れ、伝統⼯芸品や地元のお菓子も販売されています。

$189 12:30 16:45 4:15 中 ー

徳島 2026/5/19 JPTKS-JP-06A　 四国遍路体験と伝統的な醤
油蔵⾒学

弘法⼤師・空海によって約1200年前に開かれた、神聖なる四国遍路。その巡礼の道は、
人々の心を清め、88の煩悩を取り除く旅として、今も多くの人々に深い精神的な感動を与え
続けています。
旅のはじまりは「門前⼀番街」から。ここでは、白⾐や菅笠、⾦剛杖といった伝統的な巡礼⾐
装に⾝を包み、それぞれの装束に込められた意味を学びます。本物の巡礼者の姿となったら、
第⼀番札所「霊山寺」へと歩いて向かいましょう。静けさに包まれた境内と歴史を感じさせる佇
まいの中で、心を整え、そっと自分と向き合うひとときをお過ごしください。
そこからは、自然の風景を楽しみながら、約30分の道のりを歩いて「極楽寺」へ。極楽浄土を
イメージして造られた静かな庭園は、まるで別世界のような穏やかさに満ちており、心を落ち着
けてくれます。この静寂の中で、巡礼の精神により深く触れることができるでしょう。
巡礼のあとは、歴史ある醤油蔵へ。日本の⾷文化を⽀えてきた醤油の醸造⼯程を⾒学し、そ
の奥深い世界に触れてください。すべての体験を終えたあとは、船へと戻り、心も体も満たされ
た余韻とともに、旅の終わりを迎えます。

$219 8:00 13:15 5:15 高 ー

JPTSG-JP-07A 8:30 10:30 2:00

JPTSG-JP-07B 13:30 15:30 2:00

JPTSG-JP-07C 14:30 16:30 2:00

宿毛（高知） 2026/5/20 JPTSG-JP-05A 屋形船で四万十川を優雅に
楽しむ旅

四万十川を屋形船で遊覧します。文化庁の重要文化的景観に指定されている緑豊かな田
園地帯を縫うように、日本最後の清流と呼ばれる四万十川へと向かいます。都市から遠く離
れ、ダムもないこの手つかずの川では、漁業や海苔の栽培が⾏われています。
上流階級の日本家屋を模して造られた伝統的な屋形船に乗り込み、紺碧の四万十を進む
と、この地域特有の沈下橋と呼ばれる橋が⾒えてきます。川沿いの小さな集落を結ぶために
造られたこの橋は、洪水に耐えられるように障壁を設けず、地元の人々がいかに自然界と調
和して暮らしてきたかを⽰しています。

$239 12:00 16:15 4:15 中 ー

JPBPU-JP-03A 10:00 12:30 2:30

JPBPU-JP-03B 12:30 15:00 2:30

別府 2026/5/21 JPBPU-JP-01A 宇佐神宮と別府自然の宝

このツアーでは宇佐神宮と別府の定番観光地である「べっぷ地獄めぐり」を訪れます。でき、日
本の文化と自然の美しさを体験できる素晴らしい旅になります。宇佐神宮は日本全国４万
社余りある⼋幡様の総本宮です。宇佐神宮の神事や祭会、麗しい建造物､宝物などを⾒る
ことができます。千古斧を入れない深緑の杜に映える美しい本殿は国宝に指定されており、総
本宮にふさわしい威容を誇っています。別府観光の定番といえば個性豊かな7つの地獄をめぐ
る「べっぷ地獄めぐり」。本ツアーでは、地獄めぐりで⼀番人気の海地獄に⾏き、コバルトブル⼀
で98度もある海地獄と⻤石坊主地獄2つの地獄をめぐることができます。

$189 10:15 14:45 4:30 高 ー

別府 2026/5/21 JPBPU-JP-05A 臼杵石仏と臼杵城

⼤分県の精神的・封建的な歴史を今に伝える古都・臼杵（うすき）を訪ねましょう。
まずは、美しい景観の中を進み、臼杵石仏（うすきせきぶつ）へ。12世紀から14世紀にかけ
て⽕山岩の断崖に直接刻まれた61体の仏像は、その規模と芸術性、そして信仰的な価値の
高さで知られています。1995年には59体が日本初の「国宝」に指定され、崖⾯彫刻としては
唯⼀の例となりました。さらに2017年には、古園（ふるぞの）石仏群入口に⽴つ⾦剛⼒⼠
像2体も国宝に加えられ、全体が正式に国宝として保護されています。現地を歩けば、何世
紀にもわたる仏教信仰と職人たちの技に包まれるような感覚を味わえるでしょう。

その後は、戦国⼤名によって1562年に築かれた臼杵城跡へ。丘の上に位置する城跡からは
町を⼀望でき、春には約1,000本の桜が咲き誇る絶景スポットとしても知られています。

$189 10:15 14:45 4:30 中  

低 お勧めいたしません

★ 宿毛（高知） 2026/5/20 宿毛のランドマークと歴史

宿毛の歴史と⼤自然を巡る旅へ出発します。まずは、かつて中世の城下町として栄えた町並
みを再現する宿毛歴史館を訪れ、江⼾時代の貴重な資料や遺物をご覧いただきます。市の
発展と、日本を⼤きく動かした自由⺠権運動を牽引した林有造をはじめとする宿毛の偉人た
ちについて学びます。
その後、自由⺠権運動の拠点ともなった、林有造の旧宅「林邸」を訪れ、彼の⾜跡をたどりま
す。

クルーズ代⾦に
含まれます 低 ー

★ 徳島 2026/5/19 阿波踊り鑑賞

徳島の文化遺産の真髄に触れるひととき。活気あふれる伝統芸能のステージをご覧いただきま
す。徳島港から⾞窓の風景を楽しみながら向かうのは、日本⼀熱い踊りの拠点、阿波おどり
会館。ここは、400年以上の歴史を誇る阿波おどりの魅⼒を体感できる場所です。
その始まりは1586年、蜂須賀家政が徳島城完成を祝って踊りを奨励したことにさかのぼりま
す。以来、阿波おどりはお盆の時期の風物詩として親しまれ、今では毎年8⽉に100万人以
上の観客を魅了する、日本を代表する夏祭りへと発展しました。
阿波おどり会館のホールでは、三味線、太鼓、鉦（かね）、笛の⾳に合わせて、色鮮やかな
⾐装に⾝を包んだプロの踊り手たちが躍動感あふれるパフォーマンスを披露します。⾒ているだ
けで自然と体が動き出しそうなその熱気に、きっと心を奪われることでしょう。
さらにステージでは、観客も実際に踊りに参加できる時間が設けられており、楽しいひとときを⼀
緒に分かち合うことができます。
熱気あふれる文化体験の余韻とともに、思い出深いひとときをお楽しみください。

クルーズ代⾦に
含まれます

中  ★ 別府 2026/5/21 湯けむりの別府

日本を代表する温泉地、別府。温泉が湧き出る雄⼤な自然の中をバスで巡ります。地下の
⽕山活動によって街中に⽴ち昇る湯煙に驚嘆します。温泉はミネラルを含んでいるため、健康
や幸福感を高める効果があると言われています。

明礬湯の⾥では、ミネラルの効能や、入浴剤やスキンケア製品を作るための結晶の抽出方法
について学ぶことができます。船に戻る途中、⾎の池地獄に⽴ち寄ります。この⾎のように⾚い
温泉は、別府で有名な「地獄」のひとつで、酸化鉄を豊富に含んでおり、絶好の写真撮影ス
ポットとなっています。

クルーズ代⾦に
含まれます


